












“A lo largo de los años, he observado que aquellos que logran más en este mundo son aquellos 
que tienen un panorama de su vida, con metas para mantenerlos centrados en ese panorama, 

y planes prácticos para saber cómo lograrlas. Cuando una persona sabe adónde se dirige y 
cómo espera llegar a su destino le proporciona significado, propósito y logro a su vida.

-
M. Russell Ballard
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FECHA DE INICIO

REFLEXIONA en lo que aprendiste

DESCUBRE:  Mis necesidades, dones y talentos

Mi meta a LARGO PLAZO

PLANIFICAR para mejorar
{Metas a corto plazo}

ACTÚA para crecer en fe
{Acciones diarias para alcanzar cada meta a corto plazo}

TIPO DE META

ESPIRITUAL

SOCIAL

FÍSICO

INTELECTUAL




